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Pono ol bebe

Protege el desarrollo fisico de ti bebé,
emocional e mtelectual, con una postura
fisioldogica.

Postura fetal:
espalda redondeaday
piernas dobladas
sobre el vientre.

El bebé
mantiene esa
postura en la

medida de sus
posibilidades.

Cuando esta
pegado al cuerpo de
mama, se siente
seguro, querido

y acompaﬁado ;




Al anudar al
pecho puede
sobrecargar el
diafragma.
Forzar la curvatura
de la espalda cargan
las lumbares.

Un porteo
opumo respeta la
estructura 6sca del
adulto, asi como su
diafragma y suelo

pélvico.
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El uso correcto del fular también es fisiolégico para la madre.

Anudarala
cintura puede
sobrecargar un suclo
pélvico debilirado.
L.os hombros hacia
delante cierran la
caja toracica.




El bebé
deberd de llevar las rodillas
mas altas que los ghireos,

la espalda redondeada

y las vias respiratorias
libres. El fular debe
de ir bien atado.

S
Al usar el fular es importante cuidar
la postura del bebé tanto como

cuidar la del adulto.
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~. | CGonsejossencillos para que tu bebé

i | esteagustoy dislrute estar junto a t1.
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Recuerda que el
cuerpo de tu bebé
debe de estar cerca
del tuyo.

(Que siempre este a
la altura de tus
labios para poder
besarlo.

Manten su barbilla
5&']_1:_'11';1(1;1 de tu

pecho.

Manten la espalda

de tu bebé

redondeada.

(ue las piernitas de
tu bebé estén
siempre mas arriba
que Sus pompas
(en posicion M ).




La espalda de tu bebé

debe quedar bien curvada,

su cadera equilibraday
las rodillas por encima

a la altura de sus pompas.
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Hay que evitar que su
espalda se aplaste
y las rodillas queden
por debajo de sus pompas.

No coloques a tu
bebé de frente, debera ir
pegado a tu pecho.




